
全国一斉大人のための

熟睡プラ寝たリウム

2026.11.23
MON

① 13:30 start

② 15:30 start

おひつじの夢
ゆめ

✶
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いやしのすすめ

お気に入り の枕、

ブランケット、アイマスク な ど

快眠グッズ を持ち込みましょう。

パジャマ で 見 る とリラックス で き る か も … 。

※ 着 替 え ス ペ ー ス は あ り ま せ ん 。 ご 注 意 く だ さ い 。

✦次回予告✦  2 0 2 7 .2.20 （土）
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