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●予約専用フォームでお申込みの方は、上のQ Rコードからアクセスしてください。

●電話またはメールでお申込みの方は、必要事項《代表者氏名・チケットの枚数・連絡先》を

 お知らせください。（開館時間：9時～17時／休館日：月曜・祝日の翌平日）

＜申込み・問合せ先＞ 岡山県生涯学習センター人と科学の未来館サイピア T E L 086-251-9752
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ご予約はこちら
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熟睡プラ寝たリウム開催スケジュール

2026.8.29・2026.11.23・2027.2.20
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ヨガインストラクター

 YUKI
倉敷 美観地区のヨガ教室

Y O G A  p a d m a s a r a s
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