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からだにやさしい
食べ物、飲み物を
集めました！

●おにぎり弁当

●ライスパスタ

●米粉たこ焼き

●米粉イラストパン

●米粉パン

●米粉クッキー

●米粉マドレーヌ

●米粉シフォンケーキ

●レモンスカッシュ

●コールドプレスジュース

Store:旬菜桜梅

Store:イーデライツ

Store:ぷるころ

Store:イーデライツ

Store:焼き菓子のお店とと

Store:焼き菓子のお店とと

Store:焼き菓子のお店とと

Store:ぷるころ

Store:Eastplus

Store:焼き菓子のお店とと

岡山県生涯学習センター人と科学の未来館サイピア 〒700-0016 岡山市北区伊島町3-1-1 Tel：086-251-9752

岡山県生涯学習センター

人と科学の未来館サイピア

場所
サイピアのテラス

駐車場：岡山県
生涯学習センター
※駐車台数に限りあり。

できるだけ公共交通機関でお越しく
ださい。京山祭にて岡山駅からの

無料シャトルバスあり。



ぷるころ

イーデライツ

焼き菓子のお店

とと

※写真はイメージです

※写真はイメージです

8大アレルゲン不使用。北海道産生だこ、国産原材料で
煮出したこだわりのダシを使用。

米粉たこ焼き(大粒6つ入・小粒8つ入) ￥600

アレルゲンが大豆のみの。お子様も大好きな味のツナパ
スタです。

米粉のツナパスタ ￥400

アレルゲン28品目不使用。かわいらしいパンダはお土産
にも喜ばれます。

米粉のイラストパン(パンダ) ￥200

パン ￥200～

米粉(ミズホノチカラ)を使った焼き菓子とパン。平飼い卵
やてんさい糖を使用。シフォンケーキは米油、クッキー
にはよつばバターを使用し素材にこだわりました。
手作りで無添加のやさしい味をお楽しみください。

クッキー ￥300

マドレーヌ ￥150 シフォンケーキ ￥750

国産のレモンと、てんさい糖、はちみつを使用した手作
り無添加のレモンジュースです。

レモンスカッシュ ￥500

お米といえばおにぎり。スタンダードなおにぎりをつめ
て、お弁当にしました。お米は地元の岡山県産を使用。

おにぎり弁当

ゆっくり絞り出した原料の成分をそのまま詰め込んだ野菜と果物の無添加ジュー
ス。消化器官の負担が少なく、高い吸収率で体内に栄養を取り込んでくれます。
体質改善や内臓脂肪の減少を助け、ダイエット効果、便秘解消不眠改善など様々
な効果が期待できます。当日はぷるころのブースで販売しています。

コールドプレスジュース
East plus

岡山県生涯学習センター人と科学の未来館サイピア 〒700-0016 岡山市北区伊島町3-1-1 Tel：086-251-9752

－ 商品はなくなり次第終了となります ー

※駐車台数に限りあり。できるだけ公共交
通機関でお越しください。京山祭にて岡山
駅からの無料シャトルバスあり。

▼サイピアHP

桜梅おうばい

旬菜

場所：サイピアのテラス 駐車場：岡山県生涯学習センター

しょうゆをベースに味付けした、とりのからあげ。
ご飯がすすむ味です。

からあげ
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